
講　座　名

目　　　　的

内　  　 容

対象者・定員

延参加人数

講　　師 回　　数

中村和憲 全１回

アンケート感想など

日　　　　　時

１２月４日　　土曜日
13：30～15：00

・とても素晴らしい共感できるお話でした。早速、家に帰って実行したいです。

・帰って家族で何の話をしようかと思っています。感謝。

・とても心に響きました。・もう少し早く知っていたらと思いました。なるべく小さいお子さんのいる親御さんに聞かせてあ

げられるように告知してください。

・一本の映画を見るようなお話でした。ありがとう。

講 座 の 様 子

『パパたちの講座　中村和憲氏講演会』　開催いたしました(*^_^*)　

子育て支援事業　　≪パパたちの講座　中村和憲氏講演会≫

これから育児や家事を楽しみたい方がもっと多くなるように、男だから、女だから
ということでなく自分が面白いと感じて、育児や家事への参画を進められるような
気付きとなることを目指す。

食文化・料理研究家の中村和憲氏を講師に迎え、「笑う親でいよう～日々が幸せ
の種まき～」と題し、様々なエピソードを交えながら子供と一緒に人生を歩めるす
ばらしさを伝える講演会

市内の幼少中学生の男性の保護者
ご家族、子育てに興味のある方

40名


