
講　座　名

目　　　　的

内　　　　容

対象者・定員

延参加人数

講　　師 回　　数

加藤　朋美 全２回

アンケート感想など

日　　　　　時

7/22・29　　土曜日
1３：３０～１５：３０

・仕事でのコミュニケーションが多いので今後に生かせる。楽しく学べました。
・アサーティブコミュニケーションを知れてよかった。自分も相手も大切にするコミュニケーション！心がけたい
と思う。
・楽しめた。

講 座 の 様 子

『楽しみながらコミュニケーション術アップ！講座』　開催いたしました(*^_^*)　

社会参加促進事業　　　≪楽しみながらコミュニケーション術アップ！講座≫

男女が共に参画し、性別にかかわりなく個性と能力が発揮できるよう援助
することを目的とします。

職場や社会、家庭でも役立つ自己表現トレーニングで楽しくコミュニケーション術
を向上させる講座

成人　　２０名

6名


