
  講 座 名 日　　程 時　　間 定　員 講　師 受 講 料

１２月～２月

土曜日・全10回

（初回12/18）

１２月～２月

木曜日・全10回

（初回12/16）

１２月～２月

水曜日・全10回

（初回12/15）

１２月～３月

木曜日・全10回

（初回12/16）

１２月～３月

金曜日・全10回

（初回12/17）

②　生きいきダンス講座 10:00～11:30 １５人 山田久美子
￥2,000

(保険料込)

①　リズム体操講座 10:00～11:30 ４０人 武丸 伶子
￥2,000

(保険料込)

④　ヨーガ講座１ 13:30～15:00 ４０人 花河　由美
￥2,500

(保険料込)

③　はつらつ健康体操講座 19:00～20:30 ４０人 鍵山 亜弓
￥2,000

(保険料込)

⑤　ヨーガ講座２ 19:00～20:30 ４０人 吉津あかね
￥2,500

(保険料込)

往復はがきに 講座名・住所・氏名 （ﾌﾘｶﾞﾅ）

年齢・電話番号・返信用住所をご記入の上、

ウイメンズプラザまで

※ウイメンズプラザＨＰ、

およびＱＲコードからも

申し込みできます。

※ 受講申込者数が定員を超えた場合、同一種別講座の受講歴がある方は、 抽選対象から外れる

ことがあります。また、定員に満たない場合、開講できないことがあります。ご了承ください。

※ 受講可否について、申込締切日から１０日前後で、“返信はがき“または“メール“でご連絡します。

（注）メールでお申込みの方で、受講可否のメールが届かない方は、必ずウイメンズプラザまで

ご連絡ください。

※ 気象状況、警報発令などにより、臨時休講、あるいは新型コロナウイルスの

感染状況により講座が中止となる場合があります。ご了承ください。
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