
講 座 名 日　　程 時　　間 定　員 講　師 受 講 料 テキスト代等

９/２９～１２/１５

木曜日

親子で一緒に体操講座
9月～12月

～ベビーとお母さんの体操～ 毎月
第1・3水曜日

1,000円
程度

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 お母さんの優しいマッサージ☺

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 音楽♪に合わせて楽しくスキンシップ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 親子のつながりを深め

　　　　　　　　　　　　　　　　 母親の育児のストレスを緩和

ボールペン習字講座 19:00～20:30 ２０人 小野　尚山 4,000¥    

10:30～12:00
親子
10組

木坂　英子 1,800¥    ―

  日程：９月～１２月 毎月１・３水曜日（全７回） 

  対象：首が座る頃から歩き始めるまでの赤ちゃんと親 

８ 

    申込方法 
 

  往復はがきに講座名・住所・

氏 名（ふりがな）年齢・電話番

号・返信用住所をご記入の上、 

    ウイメン ズプラザまで 

    主  催 
 

新居浜市立女性総合センター 

（新居浜ウイメンズプラザ） 
〒７９２－０８１１ 

新居浜市庄内町４－４－１９ 

℡０８９７－３７－１７００ 

 

 締 切 
 

 ８月１７日 

   （水） 

親子でいっしょに 

 体 操 講 座 


