
講 座 名 日　　程 時　　間 定　員 講　師 受 講 料 テキスト代

パソコン活用講座 4/20～5/25

水・金曜日 武田　敏江

全８回

親子で一緒に体操講座 ４月～７月

第１・３水曜日
全７回

4/16～9/24 ３００円程度

土曜日 （保険代）

4/21～9/8 ３００円程度

木曜日 （保険代）

4/27～9/7 ３００円程度

水曜日 （保険代）

4/28～9/8 ３００円程度

木曜日 （保険代）

① 4/15～6/24

② 7/1～9/16

各９回　金曜日

１７０円程度
（保険代）

ヨーガ講座１ 13:30～15:00 ３５人 花河 由美 ¥3,500

ヨーガ講座２
　　　～短期集中ヨガ～

19:00～20:30 ３５人 吉津あかね ¥2,000

生きいきダンス講座 10:00～11:30 ６０人 山田久美子 ¥2,500

はつらつ健康体操講座 19:00～20:30 ７０人 鍵山 亜弓 ¥2,500

ベビーとお母さんの体操

リズム体操講座 10:00～11:30 ８０人 武丸 伶子 ¥2,500

13:30～15:30 １３人 ¥1,800
1,400円

程度
Windows8.1入門
Windows8.1はじめの一歩

10:30～12:00
親子
10組

木坂 英子 ¥1,800 ー

    申込方法 
 

  往復はがきに講座名・住所・

氏 名（ふりがな）年齢・電話番

号・返信用住所をご記入の上、ウ

イメン ズプラザまで 

    主  催 
 

新居浜市立女性総合センター 

（新居浜ウイメンズプラザ） 
 

〒７９２－０８１１ 

新居浜市庄内町４－４－１９ 

 締 切 
 

 ３月１１日 

   （金） 
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