
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊問合せ先＊ 

 

ウイメンズプラザ 
℡ ３７－１７００ 

コミュニケーション力を高める 

『ビジョントレーニング』講座 

 

●日  時   ６月２１日 日曜日 １０：００～１２：００ 

●場  所   ウイメンズプラザ ２階 視聴覚室 

●受講料   ４００円 

●定  員   ３０名 

●締  切   ５月１４日（木） 必着 

●申込方法  市報（５月号）掲載後、往復ハガキに住所・氏名・ 

年齢ご記入の上ウイメンズプラザまでお送り下さい。 

 

 

 

 

『ビジョントレーニング』は『見る力（視覚）』に焦点を当てたトレーニング

です。情報が素早く正確に入るかどうか（観察力）が、思考力・行動力

に影響します。 

良好な人間関係を築くにはコミュニケーション力が求められます。 

 

・相手、周り、物事がはっきりと正確に見えていますか？⇒観察力 

・それらの情報をもとに考えることができますか？⇒思考力 

・相手、その場に合った適切な表現・行動がとれていますか？⇒行動力 

 

ビジョントレーニングは観察力・思考力・行動力の繋がりを高め、コミュニ

ケーション力の強化に効果を発揮します。 

●ビジョンとはなにか？ 

    ①視力と視覚の違い 

●現状チェック 

    ①２０のビジョンチェック 

    ②目の運動性チェックで自分の「目の状態」を知りましょう 

●ビジョントレーニンング体験 

    ①観察力を高めるトレーニング 

    ②行動力を高めるトレーニング 

    ③コミュニケーショントレーニング 


